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Курс «Заповеди жизни».
Автор: Воробьёва Н.А.

На современном этапе развития человеческого общества универсальные моральные ценности приобретают особое значение. С одной стороны, потому, что они являются «структурообразующими факторами социальности» (О.В.Сойко), с другой – потому, что мы должны немедленно восстановить адекватное отношение к ним у подрастающего поколения. Задумаемся, что лежит в основе таких страшных явлений нашей жизни, как особая жестокость подростков, которые избивают и убивают только за то, что кто-то не хочет отдать свой мобильный телефон,  имеет не такой, как у них, цвет кожи, разрез глаз? Что лежит в основе хамства, чудовищного пренебрежения друг к другу, безразличие к человеку, попавшему в беду? При кажущейся разнородности этих явлений их причина одна – отсутствие какого то ни было уважения к чужой и своей жизни, уважения к старшим, сочувствия и т.д. Быть может, это результат того, что дети растут на компьютерных играх, западных боевиках. У таких детей утрачивается чувство реальности и осознание универсальных моральных ценностей: складывается иллюзорное ощущение, что у человека, как у компьютерных героев, много жизней; что можно взять, всё, что захочешь…
Как привить иммунитет против этого заблуждения?
Я считаю, что особое внимание надо уделять нравственному воспитанию. Вся система нравственных качеств целостно описывается такими категориями, как нравственное сознание, нравственные ценности и нравственные чувства (А.В.Иващенко).

Нравственное сознание – это форма психического отражения человеком действительности, выражающаяся в его нравственных представлениях, взглядах, убеждениях. Сознание проявляется в принципах, которыми руководствуются люди, принимая те или иные решения, выбирая способы поведения и действий.
Нравственными ценностями называют такие ориентиры в поведении групп и индивидов, которые позволяют оценивать те или иные явления, действия и поступки людей с точки зрения определённых представлений о добре и зле. Особое значение при этом имеют идеалы личности, которым она стремится следовать, совокупность её установок, определяющих в дальнейшем цель жизни. Реализуются идеалы в позиции личности, в представлениях о смысле жизни.
Эмоциональная сторона нравственной жизни человека проявляется в таких его чувствах, как гордость, честь, совесть, ненависть, стыд и др. Нравственные чувства характеризуют субъективное отношение человека к другим людям, самому себе, к общественным явлениям и жизни в целом. Чувства пронизывают и познавательный процесс, вызывая радость поиска, счастье открытия и др. 
Все данные категории отражают многогранность целостного процесса нравственного воспитания и проявляются во взаимосвязи. Деятельность людей пронизывается нравственными ценностями, преломляется в их нравственных установках, закрепляется затем в нравственном сознании  в процессе деятельности и поведении конкретного человека.

Термин нравственность берёт начало от слова нравы. По-латыни нравы звучат как морас - мораль.  Нравы -  это те эталоны и нормы, которыми руководствуются люди в своём поведении, в своих повседневных поступках.

И я считаю, что многие нравственнее ценности вечны:
- не убий;
- не укради;

- возлюби ближнего своего…

Этими положениями  я старалась руководствоваться, отбирая материал для курса «Заповеди жизни». 

Цель курса:  нравственное воспитание учащихся.
Задачи:

1) познакомить учащихся с основными нравственными ценностями и воспитывать стремление учащихся в своей деятельности руководствоваться ими;

2)  воспитывать у учащихся стремление стать лучше, делать добро другим…;

3) учить учащихся управлять своими эмоциями;

4) воспитывать эмоциональную отзывчивость и восприимчивость младшего школьника к предметам и явлениям окружающей действительности.
Когда начинать эту работу?

Думается, что в период младшего школьного возраста. Младший школьник бурно реагирует на задевающие его события, у него появляется способность подавлять волевым усилием нежелательные эмоциональные реакции. Чувственно-эмоциональные качества личности являются универсальными компонентами в становлении характера и сохраняются в дальнейшем во взрослой жизни. Этот возраст является началом основного ответственного периода для воспитания гражданственности, патриотизма.

Методы и приёмы  обучения, используемые в рамках этого курса.

· Беседа.
· Решение проблемных ситуаций.

· Анализ художественных произведений и воображаемых ситуаций.

· Проектная деятельность.

· Включение учащихся в совместную деятельность.

· Метод рефлексии.

Временные рамки
По моему мнению, занятия следует проводить 1 раз в две недели. С чем это связано? У детей должно быть время на размышления о своем поведении, об услышанном. За этот период должны поутихнуть чувства, которые я стараюсь всколыхнуть на каждом занятии. Таким образом, в год планируется 15 - 16 занятий. 13 тем занятий обязательны, далее «заповеди жизни» дети предлагают сами.
Примерное тематическое планирование:

1. Не делай больно.

2. Не укради.

3. Твори добро.

4. Умей прощать обиды.

5. Умей улыбаться.

6. Уважай людей.

7. Гуманно относись к физическим недостаткам.

8. Береги природу.

9. Люби и уважай родимых отца и матушку.

10.  Будь честным.

11.  Умей дружить.

15. Выдумка или реальность.
16. Как хорошо, что все мы разные?!
Занятие № 1.

Тема: « Не делай больно».

Цели:

· Показать учащимся, что боль можно причинить не только физически, но и словом;
· воспитывать у учащихся доброжелательное отношение к людям;

Ход занятия.

І. Орг. момент.

ІІ. Основная часть.

- Я произнесу слово, а вы попробуйте описать свои ощущения: бо-о-оль.

- Звук [о] мы часто издаём, когда нам больно.

- Бывало ли вам больно? Расскажите.

- Приятно ли чувствовать боль?

- Когда больно по своей вине (упал, болеешь…), боль переносить легче. А если боль причинил другой человек…
- Вы когда-нибудь задумывались, что делаете человеку больно, когда толкаете его, бьёте. Вспомните  случай, когда вас  стукнул одноклассник. Вспомните боль, которую вы испытывали…   Хотели бы вы её ещё раз испытать? (Нет)
- И ваши одноклассники, и другие люди, животные тоже не хотят. Но боль может быть не  только физическая, но и душевная. Кто может объяснить, что такое «душевная боль»?  (Боль, причинённая словами)
- Какими словами мы можем причинить боль?  (Ответы учащихся)

К нам поступили жалобы. 

1. Я говорю сыну: «Пора выполнять домашнюю работу».   А он мне в ответ: «Надо тебе, ты и учи!»  У меня сердце закололо.

2.  Мой одноклассник сегодня при всех в классе сказал мне, что я дура. Мне было неприятно.
- Кто автор этих жалоб?

- Кто узнал себя?
ІІІ. Итог занятия.

Занятие №2.
Тема: «Не укради…»

Цели:

· показать учащимся, как вещи переходят в нашу собственность;

· дать представление о воровстве;

· учить учащихся просить разрешения, если хочется посмотреть вещь, принадлежащую другому человеку;

· учить учащихся в своей деятельности руководствоваться нравственными ценностями..

Ход занятия.

І. Орг. момент.

ІІ. Основная часть.

У учащихся на партах лежат предметы, которые им очень дороги. (Это домашнее задание).

- Почему эти предметы вам очень дороги?
-Как они стали вашими?

На доске записываю:

1. Купили родители…

2.  Подарили…

3.  Обменялся с другом.

- Можете ли вы зайти в магазин и просто взять вещь, которая вам понравиться?  Почему?

- Как это называется?  (Воровство)

- В компьютерных играх очень часто герой берёт любую машину, которую он захочет … Хорошо ли это?
- Как быть, если вам хочется просто посмотреть какую-то вещицу у друга/подруги? (Надо спросить разрешения посмотреть).

- Подойдите к другу/подруге и попросите разрешения посмотреть игрушку, предмет, которые вас заинтересовали.
ІІІ. Итог занятия.

- Что полезного вы для себя извлекли из этих ситуаций?

Занятие № 3.

Тема: «Твори добро…»

Цели:

· показать масштабы, которые может приобретать плохой поступок;

·  воспитывать в учащихся стремление совершать добрые дела;
· развивать способность замечать добрые поступки окружающих;

· побуждать учащихся к размышлению над своим поведение.

Ход занятия.

І. Орг. момент.

ІІ. Основная часть.

- Как вы понимаете пословицу «Как аукнется, так и откликнется».
- А вы согласны с этой пословице?

- Попробуем проследить последствия одного плохого поступка.

Пришёл мальчик Саша в класс, увидел у одноклассницы интересный брелок, взял без разрешения. Одноклассница Юля это увидела, хотела отобрать брелок у Саши, дёрнула и цепочка порвалась.  Юля очень расстроилась. У учительницы Марии Николаевны испортилось настроение. В этот день писали диктант, и расстроенная  Юля допустила 4 ошибки, да к тому же нечаянно толкнула соседа по парте Илью. Илья начертил из-за этого линию, расстроился и дальше перестал стараться красиво писать. Саша забыл дома простой карандаш, спросил у Ильи, а Илья со зла и с расстройства ему не дал. Саша подчеркнул главные члены предложения ручкой. Пока подчёркивал, думал, как он отомстит Илье за это, поэтому и не то подчеркнул. Поэтому и получил за выполнение грамматического задания «3».
- Какой плохой поступок совершил Саша? 
- Представим, что плохой поступок – это вот этот комочек.

(Затем к этому комочку мы приклеиваем ещё листы бумаги (плохие поступки, которые он спровоцировал)… Аналогия со снежным комом)

- Как этот  поступок ему «аукнулся»?
- Какой вывод мы можем для себя сделать из всего этого?  (Надо совершать не плохие, а хорошие поступки…)
- А сейчас послушайте ещё одну историю: Жила-была девочка Таня. Она старалась совершать только добрые дела. И вот вчера она помогла маме вымыть посуду. Потом девочка прибежала к папе и рассказала об этом. И соседке бабе Насте  рассказала. И…
Соседка её  спрашивает:

- Это хорошо, что ты маме помогла, но зачем же ты об этом всем рассказываешь?

Таня отвечает:

- Так ведь если я не скажу, то никто не узнает, что я это сделала! А так все знают.

- А вы ребята, как думаете?  Нужно ли всем рассказывать о своих добрых делах?   (Ответы учащихся).

- На этот вопрос вам поможет ответить пословица, записанная на доске:
Добро творить – себя веселить.
- Как вы её понимаете?   (Если сделал добро, то и на душе будет хорошо: даже не нужно, чтобы тебя хвалили, - и так будет весело и приятно).
ІІІ. Игра «Добрые мысли – добрые чувства»

- А сейчас пошлём друг другу добрые мысли и добрые чувства. Нужно молча, только глазами выразить всем присутствующим здесь свои пожелания. А что вы хотите мысленно пожелать?
-Что вы чувствовали, когда посылали друг другу добрые мысли и добрые чувства?  (Было весело, хорошо… )

- А какие добрые дела вы можете совершить прямо сейчас? 
- Приступайте !!!

ІІІ. Итог занятия.

- Что полезного вы для себя извлекли из этих ситуаций?

- Не забывайте ребята то, о чём мы сегодня говорили.

Занятие №4
Тема: «Умей прощать обиды».

Цели:

· воспитывать умение прощать обиды;

· дать понятие о настроении;

· показать негативные последствия обиды.
Ход занятия.

І. Орг. момент.

ІІ. Введение в тему.

- Всем вам знаком Винни-Пух и его друг ослик Иа. Вспомним день рождения Иа. Какой он был в начале?  (Грустный, печальный, ему было плохо, его никто не поздравил.)

- А что потом изменилось?  (К ослику пришли гости и принесли ему подарки - пустой горшок и лопнувший шарик.)

- Каким стал ослик?  (Радостным, весёлым, довольным)

- А как одним словом можно назвать слова: радостный, грустный, весёлый, печальный? (Настроение)

- Правильно. Мы называем то, что чувствует человек – настроением. 
- Сегодня мы будем говорить о том, что мы чувствуем, когда мы обижены.
ІІІ. Основная часть.

Игра «Маска»

- Изобразите разное настроение человека: радостного, грустного, обиженного.
- С кем бы из них вы хотели бы играть?

- Почему не хочется играть с обиженным человеком? 
- Вспомните свою недавнюю обиду. Что вы чувствовали? Что вам хотелось сделать?

- Представим такую ситуацию. Когда все в классе обижены друг на друга. Что будет?  (Драка, крики…)

- Как же быть?  (Предположения учащихся)

- Я вам подскажу: слушайте внимательно, я буду говорить шёпотом: Надо простить обидчика.

- Легко ли это?  (Ответы учащихся)

- Как вы обычно успокаиваетесь?

- Эти приёмы можно использовать и для прощения обидчика.  А ещё можно 
· посчитать до 20

· сесть и подумать о чём-нибудь приятном

· нарисовать и зачеркнуть

· ... 
- А теперь попробуем выразить своё недовольство словами. Например, «Ты меня обижаешь…», «Мне это не нравится…»
ІҮ. Итог занятия.
Занятие №5
Тема: «Умей улыбаться».

Цели:

· воспитывать доброжелательное поведение к людям;

· обучать приёмам саморегуляции;

· обучать умению улыбаться.
Оборудование: маленькое зеркало (у каждого учащегося); картинки с изображением улыбающихся, смеющихся людей; аудиокассета с песней В. Шаинского «Улыбка».
Ход занятия.

І. Орг. момент.

ІІ. Основная часть.

Звучит песня «Улыбка».

- Ребята тема нашего занятия сегодня – «Умей улыбаться». Сегодня мы поговорим с вами о том, как с помощью улыбки улучшить своё настроение, приобрести друзей, добиться успеха в жизни.
- Вы, конечно, любите слушать всякие истории и умеете придумывать их сами. Надеюсь, что сейчас вы поможете мне в этом.

Итак, жила-была Улыбка. Она была такая добрая, ласковая, приветливая, что все люди были рады видеть её у себя в доме. Её наперебой приглашали в гости, старались угостить, развеселить, подружиться с ней. Улыбка охотно ходила в гости, помогала людям в делах, старалась никого не обидеть – ни старенького, ни маленького.

Но однажды…  В городке, где жила улыбка, появился очень странный человек. Он был всем недоволен, сердился по каждому поводу: сахар ему был не сладким, молоко – не белым, солнце – не ярким, а дети -  непослушными. Он сердился на всех и в хорошую погоду и в ненастье. Вы встречали таких людей?

Давайте покажем, как ведёт себя злюка.

- громко кричит;

- сильно топает ногами;

Хмурит брови, надувает щеки, руками машет…
Давайте продолжим нашу сказку. Что будет дальше?

- Как улыбка может повлиять на человека?

Что такое улыбка?

Улыбка –  это мимика лица, губ, глаз, показывающая расположение к смеху; выражающая приветливость, удовольствие, насмешку.

Улыбка бывает весёлая, добрая, а бывает насмешливая, злая. Когда люди улыбаются, они становятся красивы. Китайцы говорят: «Человек, который не умеет улыбаться, не должен открывать магазин». Что это значит?

- Оказывается, 80% успеха в жизни зависит от умения правильно общаться с другими людьми. Очень важно уметь улыбаться, ведь это помогает доброжелательно относиться к людям, добиваться их расположения.
- С помощью улыбки можно улучшить и своё настроение.
Когда человек улыбается, в кровь поступают особые вещества – гормоны, благодаря которым улучшается настроение. Отрицательные эмоции ослабляют наш организм. Злоба, недовольство и обида могут привести к возникновению болезней.
А сейчас мы будем учиться улыбаться. Выполним упражнение: глядя в зеркало, улыбнемся и помассируем мышцы лица (30 секунд).

А теперь, смотрясь в зеркало, поднимите уголки рта вверх, сделайте красивую, добрую улыбку (1 мин.). Старайтесь выполнять это упражнение несколько раз в день. Но не всегда это просто: если вы раздражены или у вас плохое настроение, вначале может получиться гримаса. Оценив выражение своего лица, глядя в зеркало, вам самим станет смешно, и на душе станет легче.
Улыбка способна воздействовать и на окружающих. Представьте такую ситуацию: длинная очередь на почте. Все стоят хмурые. Кто-то улыбнётся, и, увидев улыбающееся лицо, окружающие начинают тоже улыбаться. 

Улыбайтесь, когда начинаете разговаривать по телефону, здороваясь или знакомясь с незнакомым человеком.
Разыгрывание сценки «Три подруги».
Жили-были три закадычные подруги – Плакса, Злюка и Резвушка. Однажды, гуляя, они попали под дождь. Покажите, как поведут себя разные по характеру подруги.

Вы находитесь дома вместе с мамой. Она сегодня грустная и усталая. Вы хотите улучшить её настроение.

ІІІ. Итог занятия.
Итак, теперь вы легко можете ответить на вопросы:

Можно ли с помощью улыбки улучшить своё самочувствие и настроение?

Как твоя улыбка может повлиять на другого человека?

В конце занятия все учащиеся получают памятки-рекомендации.

Занятие № 6.

Тема: «Уважай людей ».

Цели:

· воспитывать уважительное отношение к людям;
· побуждать к правильному осознанию своего поведения;
· раскрыть учащимся значение слова «уважение».
Ход занятия.

І. Орг. момент.

ІІ. Сообщение темы занятия.

Тему нашего занятия я записала на доске. Но пока нас не было, кто-то стёр половину записи. Догадайтесь, что я написала.


- Сегодня мы поговорим о том, такое уважение и зачем нужно уважать других людей.
ІІІ. Основная часть.

Работа в группах.
- У вас на парте лежит листочки. Посовещайтесь и напишите, кого вы уважаете, а почему, вы объясните устно.

Итак, кого же вы уважаете?

Отвечают по одному представителю от каждой группы, я записываю на доске.

А разве не достоин уважения малыш, который упал и не заплакал, хотя ему было очень больно?

Ваш одноклассник уступил в автобусе место старичку. Его за это можно уважать?

Какой вывод мы можем сделать?  ( Надо уважать всех).

- А что значит «уважать»? Что означает слово «уважение»?
Уважение – почтительное отношение, основанное на признании чьих-нибудь достоинств.

Уважать – относиться с уважением, считаться, принимать во внимание и соблюдать чьи-нибудь интересы.

С.И.Ожегов. Толковый словарь русского языка.

Уважать – почитать, чтить, душевно признавать чьи-нибудь достоинства. Ценить высоко.
В.Даль. Толковый словарь русского языка (современная версия).

- Зачем вообще нужно уважать людей?  (Учащиеся высказывают свои предположения).

А теперь проверим, кто прав.
Чтение рассказа Е.Пермяка «Самое страшное».

Вова рос крепким и сильным мальчиком. Все боялись его. Да и как не бояться такого! Товарищей он бил. В девочек из рогатки стрелял. Взрослым рожи строил. Собаке Пушку на хвост наступал. Коту Мурзею усы выдёргивал. Колючего ежика под шкаф загонял. Даже своей бабушке грубил.

Никого не боялся Вова. Ничего ему страшно не было. И этим он очень гордился. Гордился, да недолго.
 Настал такой день. Когда мальчики не захотели с ним играть. Оставили его – и всё.
Он к девочкам побежал. Но и девочки, даже самые добрые, тоже от него отвернулись.

Кинулся тогда Вова к Пушку, а тот на улицу убежал. Хотел Вова с котом Мурзеем поиграть, а кот на шкаф забрался и недобрыми зелёными глазами на мальчика смотрит. Сердится.

Решил Вова из-под шкафа ёжика выманить. Куда там! Ёжик давно в другой дом жить перебрался.

Подошёл было Вова к бабушке. Обиженная бабушка даже глаз не подняла на внука. Сидит старенькая в уголке, чулок вяжет да слезинки вытирает. 

Наступило самое страшное из самого страшного, какое только бывает на свете: Вова остался один. Один-одинёшенек!
- Почему Вова остался один? 

- Выберете из нашего словаря названия тех чувств, которые испытывали люди и животные при общении с Вовой.

 На доске:
Страх, радость, гордость, обида, разочарование, спокойствие, равнодушие, гнев, счастье, раскаяние, стыд.
Зачем  нужно уважать людей?

- Представьте, что наш Вовка исправился.  Что произойдёт?

ІҮ. Итог занятия.

- Как же нужно относиться к людям, да и животным?

Занятие № 7.

Тема: «Гуманно относись к физическим недостаткам».

Цели:

· воспитывать у учащихся гуманное отношение к физическим недостаткам;

· развивать чувство сопереживания;

Ход занятия.

І. Орг. момент.

ІІ. Основная часть.

- Сегодня мне бы хотелось поговорить с вами на чистоту.
Все дети сидят за одним столом. Посередине лежит мозаика.
- Посмотрите, что лежит у нас на парте?   (Мозаика).
- Что интересного вы заметили?  (У мозаики недостаёт одного пазла).

-  Как вы к этому относитесь? (Спокойно, расстроились…)
- Как вы понимаете выражение «физический недостаток»?

- Перечислите  физические недостатки.
- Послушайте рассказ и скажите, как дети относились дети к мальчику Славе.

В 3-б класс пришёл новичок,  мальчик Слава. У него было плохое зрение, поэтому он носил очки. Как только он вошёл в класс, все дети стали перешептываться: «Очкарик пришёл… ». Так и закрепилось за Славой прозвище очкарик. Мальчишки отнимали у него очки и примеряли, корча рожи. Мальчик из-за этого сильно переживал. 
- Как вы думаете, что он чувствовал?

- Почему ему было так плохо?

- Вы когда-нибудь смеялись над чьими-нибудь физическими недостатками?  

- Смотрите, к недостаткам в вещах мы относимся спокойно, а над физическими недостатками людей смеёмся, издеваемся. Почему? Заслуживают ли они такого обращения? 

- Заслуживать чего-то может только тот, кто в чём-то виноват. Так давайте ответим на такой вопрос: виноваты ли люди в том, что они чуть-чуть не похожи на вас с вами?

- Возьмём, например, полного человека. Виноват ли он в том, что он толстый?   (Ответы учащихся).
- В большинстве случаев ожирение следствие эндокринных заболеваний, обусловленных нарушением функции желёз внутренней секреции. И эти люди должны придерживаться строжайшей диеты.
ІІІ. Итог занятия.

- Какие чувства вы испытывали во время нашей беседы?

- Что для себя вы вынесли из нашего занятия?
Занятие № 8.

Тема: «Береги природу».

Цели:

· воспитывать бережное отношение к природе;

· учить видеть в природе живое существо, нуждающееся в защите;

· развивать чувство сопереживания, воображение.

Ход занятия.

І. Орг. момент.

ІІ. Основная часть.

- Как ваша мама или ваши друзья могут узнать о том, что с вами произошла беда или вас кто-то обидел?  (Мы расскажем об этом).
- А может ли природа пожаловаться нам на того, кто её обижает?   (Нет).

- Почему?   (Потому что она не умеет разговаривать).

- А как вы думаете, природа умеет чувствовать?

Послушайте стихотворение С.Есенина «Корова».

Дряхлая, выпали зубы,

Свиток годов на рогах.

Бил её выгонщик грубый 

На перегонных полях.

Сердце неласково к шуму,

Мыши скребут в уголке.

Думает грустную думу 

О белоногом телке.

Не дали матери сына,

Первая радость не впрок.

И на колу под осиной 

Шкуру трепал ветерок.

Скоро на гречневом свее,

С той же сыновней судьбой,

Свяжут ей петлю на шее

И поведут на убой.

Жалобно, грустно и тоще,

В землю вопьются рога…

Снится ей белая роща

И травяные луга.

1915 г.

-   Природа умеет чувствовать?

- Да, эта корова чувствует и ей снятся сны. Давайте попробуем представить, что чувствует:
· Кузнечик, которому оторвали лапку.

· Бабочка, которую поймали дети и посадили в банку.

· Травку, на которую наступил мальчик.

Учащиеся рассказывают свои мысли.

- И рассказать природа не может, и защитить себя она не может. Кто же её защитит, поможет ей?  (Только мы, люди).
- Что мы с вами можем сделать природе? 

· Посадить дерево:

· Не ломать веток;

· Не ходить по газонам;

· Не ловить диких животных…

ІІІ. Итог занятия.

- Не то, что мните вы, природа:
 Не слепок, не бездушный лик -
В ней есть душа, в ней есть свобода,
В ней есть любовь, в ней сеть язык…

- Поэтому прежде чем обидеть букашку, попробуйте представить.  Что она чувствует…
Занятие № 9.
Тема: «Люби и уважай родимых отца и матушку».
Цели:

· воспитывать у учащихся любовь и уважение к своим родителям;

· воспитывать стремление проявлять любовь к близким людям своими поступками;

· воспитывать желание делать приятное родителям.

Ход занятия.

І. Орг. момент.

ІІ. Основная часть.

На доске  - фотографии родителей, которые принесли дети.
- Вы догадались уже, о чем мы будем сегодня беседовать. Так о чём?  ( О папах и мамах).

- Вспомним песни и стихи о родителях.

· «Ехать замечательно на плечах на папиных».

· «Мама». Муз. Л. Бокалова, сл. С.Вигдорова.

- Вот как много написано песен и стихов о родителях. Как вы думаете, почему?  (Все любят своих родителей).

- Как вы относитесь к своим родителям?

Ответы учитель записывает на доске.

Любим, обожаем, уважаем…

- Вы говорите  эти слова родителям? Как часто? Почему так редко мы говорим родителям, как мы их любим?

- Хорошие дети всегда стараются показать своим родителям, что они их любят. Как мы можем  показать родителям, что мы их любим?   (Написать в открытке, нарисовать рисунок, сделать приятное, помочь по хозяйству…)
Работа в группе.

- Посоветуйтесь в группах и составьте список домашних дел, в которых вы можете принять участие. А потом сравним, у какой группы список будет полнее.

- А теперь вы должны взять из этого списка полезное дело и показать жестами другим группам. Отгадают ли они, что вы показываете?

Работа с текстом.
- Сядьте поудобнее и послушайте рассказ Валентины Осеевой «Сыновья».

Чтение учителем рассказа.

- Почему старичок увидел среди мальчиков только одного сына? 

- Кого можно назвать настоящим сыном или дочерью?   (Тех детей, которые всегда стараются показать родителям, что они их любят: помогают им, делают сюрпризы…)

- Не зря в народе говорят: «Детки деткам рознь».

ІІІ. Итог занятия.

Домашнее задание: Когда вы приходите домой, будьте очень внимательными: вдруг кому-то из родителей нужна ваша помощь. Не ждите, когда вас попросят, а помогите сами. Скажите родителям, как вы их любите!
Занятие № 10.

Тема: «Будь честным».

Цели:

· воспитывать у учащихся такое качество, как честность;

· уточнить представления детей о таких понятиях как «честность», «правда», «ложь»;
· убеждать учащихся говорить правду.

Ход занятия.

І. Орг. момент.

ІІ. Основная часть.

- Тема нашего занятия – «Будь честным».  А что это значит «быть честным»? (Говорить правду, не обманывать…) 

- Что такое «правда»/ «ложь»?
Правда -  
Ложь –  намеренное искажение истины, неправда, обман.
- Вы когда-нибудь говорили неправду? Почему?

- Почему легче солгать, чем сказать правду? 

- Стоит ли тогда говорить правду?

Работа в группах.
- Устроим суд. Мы должны будем ответить на вопрос: Стоит ли  говорить правду. Разделимся на 2 группы: первая – защитники правды, вторая – защитники лжи. Даю вам 7 мин, в течение которых вы должны найти как можно больше аргументов в пользу своих подопечных. Я буду поддерживать защитников правды, так как на её стороне.
- Итак, суд постановил, что стоит говорить правду! 

ІІІ. Итог занятия.

- Правда всегда открывается. Подумайте, прежде чем солгать. 
Занятие № 11.
Тема: «Умей дружить».

Цели:

· показать различие таких слов, как «друг» и «приятель», соответственно дружеских и приятельских отношений;
· учить учащихся дорожить дружбой;

· показать учащимся, что может послужить причиной прекращения дружбы;

· воспитывать хорошее отношение к друзьям.
Ход занятия.

І. Орг. момент.

ІІ. Основная часть.

- О чём мы с вами будем говорить,  вы узнаете, расшифровав зашифрованное тут слово.




 

- Итак, тема занятия: «Умей дружить». Оказывается, и дружить надо уметь. А можем ли мы людей, с которыми мы общаемся, которые нам  близки, назвать друзьями?  (Ответы учащихся)
- Да, действительно, есть приятели, а есть друзья.  Давайте посмотрим значение этих слов в толковом словаре.

Друг – человек, который связан с кем-нибудь дружбой.
Дружба – близкие отношения, основанные на взаимном доверии, привязанности, общности интересов.
Приятель – близкий и дружески расположенный знакомый.

- В чём  главное отличие дружбы от приятельских отношений? Посмотрим на значение этих слов.   (Доверие)
- Легко ли заслужить доверие человека? Почему?

- Чтобы заслужить доверие нужен не день, не два...  Поэтому и человека, которого мы знаем неделю, две, нельзя назвать другом.

- Послушайте четверостишие.

Дружба – подобна верёвке.

Хоть раз её оборви,

Потом, как не связывай ловко,

На ней остаются узлы.

-  С чем сравнивается дружба в этом стихотворении? 
-  Почему?   (Друзей связывает невидимая нить….)
-  О каких узлах здесь говориться?
- Останется ли дружба после этого крепкой?

- По каким причинам дружба может закончится?  (Нет доверия между друзьями: друг предаёт)

- Что может стать предательством? 

· Раскрыть секрет друга;
· не помочь в беде;
· совершить пакость
- Запомните, ребята, эти поступки разрушают дружбу: не совершайте их.

ІІІ. Итог занятия.

- В  чём главное отличие дружбы от приятельских отношений?
- Какую заповедь мы должны соблюдать, чтобы дружба была крепкой? (Не предавай)

Занятие № 15.

Тема: «Выдумка или реальность».

Цели:

· показать учащимся, что многое в компьютерных играх выдуманное;

· учить учащихся анализировать игры, в которые играют;

· ориентировать учащихся на логические игры, игры-путешествия.

Ход занятия.

І. Орг. момент.

ІІ. Сообщение темы и целей занятия.

У доски выставка дисков с компьютерными играми.

- Вы уже догадались, о чём мы будем говорить? (Мы будем говорить о компьютерных играх)
-Тема занятия: «Выдумка или реальность». Мы будем говорить о том, что в компьютерных играх выдумано, а что реально.

ІІІ. Основная часть.

Каждый учащийся рассказывает о своей любимой игре по следующему плану:
1. Кто герой (герои)?

2. Где происходит действие?

3. Почему вы любите играть в эту игру?

4. Чему учит?

- Если героя убили, игра заканчивается?  (Нет.  У героя несколько жизней.)
- А в нашей жизни также?

- Это выдумка, а в реальности у человека одна жизнь и надо её беречь.

- Очень часто в гонках машины врезаются друг в друга, переворачиваются, и как новенькие. Это выдумка или так и есть на самом деле?
- А сейчас подумайте, что в вашей любимой игре выдумано, а что реально?
Ответы учащихся.

- Посмотрите, как мало в ваших играх реального. Поэтому не стоит верить тому, что происходит в игре.
Минута рекламы. (Учитель рассказывает о  развивающей игре)

ІІІ. Итог занятия.

- О чём размышляли на занятии?

- Что для себя вы вынесли из нашего занятия?

Занятие № 16.

Тема: «Как хорошо, что все мы разные?!».

Цели:
· Убедить учащихся в том, как хорошо, что все мы разные.
· Учить учащихся анализировать свои поступки, думать, прежде чем что-то делать.

· Учить применять на практике полученные заповеди жизни.

Ход занятия.

І. Орг. момент.

ІІ. Сообщение темы и целей занятия.

- С какими заповедями жизни мы познакомились на наших занятиях?
- Как вы думаете, для чего мы это делали? (Чтобы применять их в жизни…)

          ІІІ.  Разговор на чистоту  «Как хорошо, что все мы разные».
- Начнём с разговора на чистоту.  Какой у тебя характер? Подумайте несколько минут, а потом честно расскажите о своих достоинствах и недостатках.
Рассказы учащихся.

- Представим такую ситуацию: все в классе капризные. Что будет?
- А теперь, что все драчуны. Что будет тогда?

- Как хорошо, что все мы такие разные. Но несмотря на то, что мы разные заповеди жизни едины для всех. Вы с этим согласны?

        ІҮ. Анализ жизненных ситуаций.
Ситуация 1.

Мальчик играет в компьютерную игру. Мама просит  его пропылесосить. А он в ответ:

- Мам, ну отстань, дай спокойно поиграть в гонки.

Через полчаса мама просит сходить сына в магазин за солью, а  он ей в ответ:

- Мам, ну видишь мне некогда: самый ответственный момент.

Пришлось маме самой идти в магазин…

Ситуация 2.
Купила мать слив и хотела дать им после обеда. Они ещё лежали на тарелке. Павел никогда не ел слив и всё нюхал их. И очень они ему нравились. Очень хотелось съесть. Когда никого в кухне не было, он не удержался и съел одну сливу. Перед обедом мама сосчитала сливы и видит, одной не хватает.

За обедом она спрашивает: «Не съел ли кто-нибудь из вас сливу?» Все сказали «нет», и Павел тоже сказал: «Нет, я не ел».
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Каждый день тренируйся  - улыбайся перед зеркалом.


У себя в комнате постарайся повесить картинку или фотографию смеющегося человека.


Дома, в школе, на улице чаще улыбайся родителям, учителям и друзьям.


Помни – улыбаясь, мы улучшаем своё здоровье и окружающую нас жизнь.
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